
Edicions 2026
1a edició. Inici curs: 26 de març. Sessió presencial: 30 d’abril (8:30 - 18:30 h)

MICROCREDENCIAL: CURS
POLICIAL D’ATENCIÓ I
ABORDATGE A PERSONES
AMB ALTERACIÓ
PSICOMOTRIU

📍 Ubicació:
El curs es realitza al CISTE:

www.ciste.cat
(Campus URV, Tortosa) 

📞 Més informació i inscripcions:
Telèfon: 977 46 40 90

Correu electrònic: ciste@urv.cat

MILLORA LA TEVA RESPOSTA PROFESSIONAL
DAVANT PERSONES AMB CRISI PSICOMOTRIU. 

LA TEVA INTERVENCIÓ POT MARCAR LA
DIFERÈNCIA!

Organitza:
Càtedra d'Innovació i Simulació en Salut de la Universitat Rovira i Virgili.
Professorat expert d’emergències mèdiques, psicologia i mossos d’esquadra.

Què aprendràs?
El creixement sostingut de la prevalença dels trastorns de salut mental a Catalunya posa en
relleu no només la necessitat d’invertir en recursos materials i estructurals, sinó també en la
formació especialitzada. Aquest curs t’oferirà eines pràctiques per a la gestió segura i efectiva
de situacions d’agitació psicomotora. Treballaràs en un entorn d’alta simulació i complexitat,
amb casos reals i escenaris immersius que et permetran millorar les tècniques de
desescalada i contenció verbal i física.

Per què aquest curs és imprescindible?
Aplicar tècniques d'alta efectivitat utilitzades per
unitats especialitzades i treball intersectorial.
Simulacions immersives amb alt component
tecnològic i mètodes disruptius per docents experts
en entorn universitari.
Capacitació en gestió de conflictes, comunicació
no violenta i desescalada de situacions de crisi.
Adquirir memòria muscular per actuar
instintivament en situacions crítiques.
Suma mèrits (Barema 0,175 punts).

Destinataris: Membres dels cossos de
policia de Catalunya i professionals afins.
Duració: 40 hores (30 h online + 10 h
presencials).
Matrícula: 65 €/alumne (de 25 a 65 anys)
Prioritat afiliats a FEPOL + 10% descompte
en pròxima formació.

Titulació: Microcredencial URV amb
reconeixement europeu (ELM) +

reconeixement de l’ISPC
(RP20240160527).


